
「太結稲」という農業法人は「大雄いいな」が由来。 

たいゆういいな、たいゆいな・・・たいゆいなと読みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力に心より感謝申し上げます 

 

 

内容 
・基本的な操作方法、書式設定 
・図や画像、表の挿入方法 
・レイアウトの設定、印刷設定 
 
未完成の簡素な文章から、毎週学習する内容で手直
しを行い、次第に完成に近づけ、よくある一枚のチラ
シとして作り上げます。 
基本的な書式の設定・細かな文字の調整方法などで、 
全体の調整を行い、図や画像を取り込むことで視覚的
に分かりやすく、フレンドリーにします。 
表を入れることで、記入欄を作成。 
印刷設定を学び、適切に資料として提出出来るように
します。 

 

内容 
・基本的な操作方法、書式設定 
・基本的な表作成の方法 
・四則演算のルール 
・グラフの作成、編集方法 
・関数の使い方とルール 
 
 簡素なデータ表を作成し、毎週学習する内容で手直し
することで、他者に見せても問題の無い資料を作りま
す。 
基本的な操作や覚えておくと便利な操作も学び、表作成
を簡単・楽にしていきます。 
 自分だけでなく、他者に見せられる・理解できる資料
作成を目指すため、グラフや視覚的に分かりやすくする
方法を学び、紙資料として見やすい印刷をします。 
Excel の関数によって、データ表の作成を効率化・多機
能化する方法を学びます。 

 

【協力企業紹介】 

サポよこでは、コミュニケーション力やチームワーク力等の社会人基礎力を身に付けるため、様々な内容のセミナー
を実施しています。 
今回は、人気が高いパソコン基礎講座を紹介します 
 
     実際にｗord とＥxcel を使って書類を作ったことが無い・・・ 
    そもそも基本操作も分からない・・・ 
    スマホや iPad は使えるけど、PC はどう使えばいいんだろう・・・？                                                                        

ジョブトレ 

【ジョブトレとは】 
 

興味のある会社があっても、『どんな仕事をする
んだろうか？』『自分にもできるんだろうか？』
といった不安を感じることがあると思います。』
そんな不安を解消するために、実際に会社を訪問
し、短期間の実習させていただくセミナーです。 
 
 
※ジョブトレから就職につながった方もいます 

●思いきり体を動かして、良い“ストレス発散”にな
りました。 

 
●久しぶりに汗をかき、運動不足解消になりました。 
 
●みんなで一緒に楽しむことができて良かったです。 
 
●他の参加者から、ルールを教えてもらいながら楽し
むことができました。コロナ禍で体を動かしていな
かったので、久々に汗をかきました。 

参加者の声 

参加者の方が、セミナーを通して様々な
ことを感じ、学んでいることを知り、私
たちスタッフもやりがいを感じます★ 
 

 

 

 

職場で求められる基本的な OA スキルについて、学んで行くよ‼

Word、Excelの基礎知識から、タイピング練習も、一人一人の 

スピードに合わせて一緒にやってみよう～～～‼ 

『太結稲』は秋田県横手市大雄の農家です。栽

培が難しいとされるホワイトアスパラガスの促

成栽培を確立し、減化学肥料や減農薬にも積極

的に取り組んでいます。その成果が認められ、

2008年に秋田県で初めてエコファーマー (環

境に優しい農業者)の認定を受けました。「農業

は人間の生きる糧」とし、初心を忘れずに日々

研究と努力を重ねています。 受け取った方が

笑顔になれるような作物をこれからもお届けし

ていきます。  

（代表理事 斎藤好） 

※「太結稲」という名称は「大雄いいな」が由来。 

たいゆいなと読みます。 
農事組合法人 太結稲 

 

 

具体的な「たとえ話」を含めて 

丁寧に優しく教えてくれたので 

分かりやすかったね～ 

Excel の難しいかな？と思っていたけ

ど、ピンポイントで説明してくれるの

で、助かりました。 

出来るようになって楽しいね。 

 受粉は、優しくだよ～ 




