
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぷちトレ セミナー 

 

本気の就勝 1week 

質問１ 

 
「職務経歴書」って何？！というのと、「志望動機」
をどう書いていいのか分からなくて、それを知るた
めに受講しました。 

 

質問２ 

 
職務経歴書がどんなものか、というのは分かりまし
た。ただ、書けるかと言われれば一人ではどうして
いいのか分からないところもあると思う。 

 

質問３ 

 
応募書類を書く上で、自分が思っていたよりもずっ
と“自己理解”が大切だということを感じました。 
また、自己分析をしていく過程で、自分の仕事に対
する理想像の高さに気づきました。 
はじめは書類の書き方を知ることが目的だったけれ
ど、そもそも自己分析が必要だったんだなと思いま
した。 

 

質問１ 

 

社会復帰をするにあたって、生活リズムを整えなけ

ればいけないこと、そして集中力を高めたいと思っ

たからです。 

仕事をする上で、集中力が続かないのが自分の中の

課題でもあるので。 

 

質問２ 

 
はじめて 1 カ月経ちますが、生活リズムは整ってき
ていることを感じます。 
集中力に関しては、セミナーの 90 分間の作業は問題
なくできていますが、これがもっと長い時間になる
とどうかな…という不安はあります。 

 

質問３ 

 
自立に際して、実際に行動できるかどうか不安でし
たが、こうやってサポよこに来て活動できる自分に
気づきました。安心して作業できるような雰囲気を、
スタッフの方が作ってくれているのだと思います。 
社会復帰に対する不安はありますが、今自分ができ
ることをしっかりとやっていきたいです。 

ぷちトレセミナーでは、就職環境により近い形で事
務作業に専念していただきます。 
毎日同じ時間に来所することで、規則正しい生活リ

ズムを身に付けることをはじめ、集中力や継続力を養
うこと、さらに職場における報連相の練習になること
を目標としています。 
期間は 3 ヶ月間。週４日来所し、午前 10 時から 11

時半の 90 分間集中して作業に取り組みます。 

本気の就勝 1week は、就職活動に向けて求職活動

の基本スキルを体系的に学ぶセミナーです。受講期

間を 1 週間（月・火・木・金曜日）とすることで、

必要な方がすぐ受講し、実践に活かせる体制を整え

ています。 

受講メニューは ①自己分析 ②求人票の見方 

③応募書類作成 ④面接対策 となっております。 

セミナー紹介 

サポよこでは、コミュニケーション力やチームワーク力等の社会人基礎力を身に付けるため、様々な内容のセミ
ナーを実施しています。 
今回は、以下の 2 つのセミナー（ぷちトレ、本気の就勝）に参加した方に次の質問をしてみました♪ 
 

質問 1）セミナー受講の目的を教えてください。 
質問 2）実際に参加して、その目的は達成されましたか？ 
質問 3）セミナーを通して気づいたこと、学んだことはありましたか？ 

 

サービス業に就職した、サポよこ卒業生の方にお話しを聞きました。 

就職までの具体的な道筋をつくってもらえたことです。これまでは働きたくてもどうすればいいのか分かりま

せんでした。ジョブクラブに参加して、自分が苦手とするコミュニケーションの練習をしたり、担当者の方に

一緒に求人票を見てもらってアドバイスをもらったり。応募するまでに抱えていた様々な不安を解消していく

ことができました。 

少しは「話せるようになったこと」です。以前は自分から積極的に話すことは苦手でした。でも、サポよこに

通う中で少しずつ話せるように変わっていったことを感じます。きっかけとしては、やはりジョブクラブかな。

グループワークの中で、実践的コミュニケーション練習をしたことは大きいです。 

「大変」です。接客業で沢山の人と関わるので。でも先輩方に助けていただきながら頑張っています。 

店員として、お客様の厳しい要望を受け止めることは正直きついなと感じることはあります。 

一方で、新しい仕事を覚えることにやりがいを感じています。任せてもらえる仕事が増えることは嬉しいし、

充実感があります。 

私にとって、就職するまでの不安解消の場がサポよこでした。 

ひとりで悩んでいるとしたら、サポよこで相談してみてはいかがでしょうか。 

サポよこを利用してよかったこと、役に立ったことはどんなことですか？ 

サポよこを利用する前と現在とで、自分の中で変わったことはありますか？ 

今、どんな気持ちで働いていますか？ 

サポかふぇ 

サポよこの利用者の方や、これから来所を考えている方へ一言お願いします★ 
参加者の方が、セミナーを通して様々なこと
を感じ、学んでいることを知り、私たちスタ
ッフもやりがいを感じます★ 
 

サポかふぇは、サポよこに通って就職を目指している人同士
で、不安や悩み、ストレスを共有するセミナーです。 
グループでの話し合いを通じ、お互いにアドバイスや情報交

換を行うことができます。自分 1 人で抱え込まず、サポかふぇ
で悩みを話してみませんか。 

 
５月のサポかふぇは、いつもと様相を変え、卓球で参加者の

コミュニケーションを深めました。スポーツを介すことで緊張
感もほぐれ、初めての人同士でも積極的に関わっている姿があ
りました。 
体を動かし、心もリフレッシュすることができたのではない

でしょうか。 
 

●思いきり体を動かして、良い“ストレス発散”にな
りました。 

 
●久しぶりに汗をかき、運動不足解消になりました。 
 
●みんなで一緒に楽しむことができて良かったです。 
 
●他の参加者から、ルールを教えてもらいながら楽し
むことができました。コロナ禍で体を動かしていな
かったので、久々に汗をかきました。 

参加者の声 


