
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の予定              

4月発行 
令和 4年 

秋田県南若者サポートステーションよこて 

013-0044 

横手市横山町 1-1（すこやか横手 1Ｆ） 

TEL : 0182-23-5101・FAX : 0182-23-5102 

ホームページ：https://www.sapoyoko.jp 

 

館内換気の徹底 

 

手洗い・消毒 

 

 
スタッフはこまめな手洗い、 
定期的な施設内の消毒を行っています。 

施設内でのマスク着用 

 

来館時の検温 

体調チェック 

面談室に 
「飛沫防止パーティーション 
を設置 

 

消毒液設置 

 

 
入館時に手指の消毒をお願い
しています。 

【サポよこの 新型コロナ感染防止対策】 

サポよこは、働きたいという希望をもつ※若者の就労支援を行っています 

（※対象年齢 15歳～49歳） 

お問合せ先 

 

詳しくは、サポよこのホームページ、もしくはお電話でお問い合わせください。 
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秋田県南若者サポートステーションよこて（愛称サポよこ） 

 

 

サポステよこてに直接来所する事が出来ない本人やご家族のために、秋田県南若者サポートステーショ

ンよこての専門相談員が、あなたの町へお伺いいたします。  

 「働きたいけど、どうしたらいいのか？」という１５歳から 49歳までの方やそのご家族が対象です。 

「一緒に一歩を踏み出そう！」まずはご相談ください。 

ハローワークよこて、横手市交流センターY²ぷらざ、各地域（十文字・雄物川・増田・大雄・大森・山内・平鹿）、湯沢市役

所、横堀交流センター、ふれあいセンターかしま館、大仙市健康福祉会館、角館交流センター、田沢湖総合開発センター、

みさと福祉センター、羽後町活性化センター、東成瀬村保健センター等 
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ハローワークよこて 9時～12時 

4月 12日(火) 4月 26日(火) 

5月 10日(火) 5月 24日(火) 

6月 14日(火) 6月 28日(火) 

7月 12日(火) 7月 26日(火) 

8月 9日(火) 8月 23日(火) 

9月 13日(火) 9月 27日(火) 

仙北地域 ９時半～12時 

大仙市健康福祉会館 

5 月 13 日（金） 6 月 10 日（金） 

7 月  ８日 （金） 8 月 12 日（金） 

9月 9日（金） 

仙北市角館交流C 6月２3日（木） 

 

田沢湖総合開発C 8月２5日（木） 

 

みさと福祉 C 

5 月 26 日（木） 7 月 28 日（木） 

9月 22日（木） 

 

 

 

平鹿地域 9時半～12時 

横手市交流センターY²ぷらざ 

4月 19日(火) 5月 17日(火) 

6月 16日(木) 7月 19日(火) 

8月 16日(火) 9月 20日(火) 

 

雄物川地域局  5月 12日（木） 

十文字地域局  6月 2日（木） 

増田地域局    7月 7日（木） 

大雄地域局    8月 4日（木） 

大森地域局    9月 1日（木） 

 

雄勝地域 9時半～12時 

湯沢市役所    

4月 21日（木） 6月 9日（木）  

7月 21日（木） 8月 18日（木） 

9月 15日（木） 

横堀交流 C     5月 19日（木） 

羽後活性化 C   6月 7日(火) 

東成瀬保健 C   8月 2日(火)  

※ご相談には予約が必要です。お待ちしております。 

日 月 火 水 木 金 土
1 2

北斗星

3 4 5 6 7 8 9

北斗星

PC講座

10 11 12 13 14 15 16

ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー 北斗星

出張相談（HWよこて） 本気の就勝 本気の就勝

本気の就勝 本気の就勝 PC講座 サポBIZ

17 18 19 20 21 22 23

ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー 北斗星

出張相談（Y2プラザ） 出張相談（湯沢）

ものづくり PC講座 サポかふぇ

24 25 26 27 28 29 30

ジョブクラブ 出張相談（HWよこて） 北斗星

昭和の日

PC講座

休館 休館

休館 休館

休館 休館

休館 休館



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  湯沢市でテレワークの推進と人材育成事業を展開する                   

 

          ティーソリューションズ                          をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポステよこてに来て頂き、「ゆこリン♪のイメージアップ講座」を開催致しました。参加された皆さんは、「緊張し

た時の魔法の言葉」を伝授して頂き、充実したセミナーになりました。「ゆこリン」の愛称で親しまれている柴田優子さ

んが、代表取締役を勤めている「アニバトゥルー株式会社」をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー紹介 

 
 
 
 

                                 

今回は、「ぷちトレセミナー」を紹介致します。 
生活リズムを整えながら就職環境に近い感覚で作業継続し、忍耐力を養い習慣づける事を目的とした 

内容のセミナーです。 
「働く」前の練習です。気軽に始めてみませんか？ 
 
                                                                        

 

 

 

 

代表取締役社長 飛塚 嗣公氏 
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生活リズムが整

い、挨拶の習慣 

も付きました。 

履歴書に向けての

文字練習は、きれ

いに書くのが難し

かったです。 

初めは、手がおぼつか

なかったけど、継続す

る事で、上達を感じて

います。 

メモ帳や封筒作り、宛名シール貼

りを、時間を守り丁寧に行うのは、 

大変で緊張しました。少しずつ、コ

ツをつかみ、きれいに作れるよう

になりました。 

一つ一つ心をこめて丁寧に 

物を作る事や、ペース配分を

学びました。宛名シール貼り

や美文字は楽しかったです。 集中力を続けることが難しい時も

あったけど、自分のペースで出来て 

3ヶ月続けた事は自信になります。 

 

トレセミナー 
規則的な生活習慣を身につけ、継続して作業

をする事で、忍耐力を養い自信につなげるト

レーニングです。 

＜実施時間＞ 

・月曜日から金曜日（水曜日は休館日） 

        午前 10時から 11時半 

※3か月間続けていただきます！ 

＜実施内容＞ 

・メモ帳、封筒作り 

・宛名シール貼りなどの事務業務 

場所：サポステよこてフリースペース 

担当：近野 

協力企業紹介 

アニバトゥルー株式会社 

代表取締役 柴田優子さん 

 

 

大会、コンサート、セレモニー、イベン

トなどの司会・進行 

横手かまくら FM パーソナリ

ティ、ナレーション、動画制作 

チラシ、パンフレッ

ト、広告、名刺デザイ

ン制作、防災に関す

る情報ペーパー制作 

 

タレントブッキング、司会・スタッフ

手配、台本製作、運営、プロモーシ

ョン 

アニバトゥルーとは 

記念日   と   誠をつなげた造語です 

 

 

誠意をもって、お客様の喜びをカタチにすることで、それが記念日になるようにとの

思いから、人のつながりやコミュニケーションを大切にした企画を提案・提供いたしま

す。 

企画のアイデアの斬新さ、独自性、キャッチ力、発信力はもちろん、機動性が良く、すば

やい対応で高品質な企画やサービスを提供いたします。 

 

 

 

 

柴田さんは、同じ目線で柔らかく、分かりやすく話をしてくれて、優しい人柄がにじみ

出ている方。とても働きやすかったです。また、機会があれば、お手伝いしたいです。 
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「癒しフェア」「病焼きフェスタ」の
イベントスタッフとして、参加させていただいた利用者 Aさんに感想を聞きました。 


