
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月発行 
令和 5年 

秋田県南若者サポートステーションよこて 

013-0044 

横手市横山町 1-1（すこやか横手 1Ｆ） 

TEL : 0182-23-5101・FAX : 0182-23-5102 

ホームページ：https://sapoyoko.jp 

 

お問合せ先 

 

厚生労働省委託事業・横手市支援事業                                                           

秋田県南若者サポートステーションよこて（愛称サポよこ） 

 

 

 

６月のカレンダー 

★２０１４年（平成２６年）の開所以来１０年目を迎えました。年齢

上限を４９歳に引き上げ、就職氷河期世代における無業者の

方の支援も４年目になります。就職活動に悩みを持つ若者が

自立を目指し、自信を持って新たな一歩を踏み出せるよう一

人一人に対して重層的かつきめ細かい支援を行っています。

面談、セミナー、職場見学・体験など対象者に寄り添いながら

支援計画を立て就職後まで支援を行う機関です。また、保護

者や家族の方の相談も承ります。 

★総括コーディネーター・相談支援員・職場開拓支援員・

情報管理員・経理担当員など９名のスタッフがいます。 

★サポかふぇ・・・みんながリラックスして就職活動上での悩みや

不安、疑問などを気ままに話せる『しゃべり場』です。 

★ものづくり講座・・・安心できる雰囲気の場でコミュニケーショ

ンを取りながら同じ悩みを持つ者同士で世界に一つ、『自分

だけのオリジナル作品』を作っています♪ 

★ぷちトレセミナー・・・働くことへの抵抗感をなくし就労意欲や

求職活動へ導き、自分に自信をつけるためのトレーニング！

です。 

 

 

★ジョブクラブ・・・グループワークを通して各人が持つ考え方の傾向や偏りを

知ることにより自己理解を深めることを大きな目的としたセミナーです！ 

★本気の就勝セミナー・・・社会人として求められる基本的な知識と技術を学び

就職活動に活用できることを目指します。 

★PC講座・・・職場で求められる基本的なOAスキルについて学んでいきます。 

★企業紹介セミナー・・・企業の情報についてどのような会社なのかどんな仕事

をしているのかタイムリーかつ効果的に伝えるセミナーです！ 

 

※6月号は今までとはチョッと違うサポよこ通信！ 

10年目を迎え、改めて『サポよこ』を知ってもらおう号になります。 

館内換気の徹底 

 

手洗い・消毒 

 

 
スタッフはこまめな手洗い、 
定期的な施設内の消毒を行っています。 

施設内でのマスク着用 

 

来館時の検温 

体調チェック 

面談室に 
「飛沫防止パーティーション 
を設置 

 

消毒液設置 

 

 
入館時に手指の消毒をお願いして
います。 

【サポよこの 新型コロナ感染防止対策】 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー

4 5 6 7 8 9 10
ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー

出張相談（大仙）

ジョブクラブ ものづくり PC講座

11 12 13 14 15 16 17
ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー サポかふぇ

ジョブクラブ 出張相談（HWよこて） 出張相談（湯沢）

本気の就勝 本気の就勝 本気の就勝 本気の就勝

PC講座

18 19 20 21 22 23 24
ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー

出張相談（Y2プラザ） 休館 出張相談（仙北）

ジョブクラブ ものづくり PC講座

25 26 27 28 29
ぷちトレセミナー ぷちトレセミナー

休館

ジョブクラブ 職業人講話 PC講座

休館

休館

休館 休館

休館 休館
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