
まずはご相談を。 

 

 

 

 

 

・仕事探しの悩みや将来

の不安、知りたいことな

ど気軽にご相談下さい。 

・本人はもちろん、ご家族

や知り合いの方からのご

相談も承ります。 

・相談内容に応じて、より

適切な相談機関をご紹介

する場合もございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「働きたいけれど自信が無いし、どうしたらいいか分からない…」 

「仕事をしていない期間が長くて、また職場に復帰できるか不安だ…」 

「子供がずっと働いていなくて、将来どうなるのか心配です…」 

 

こんなお悩みをお持ちの方、1人で悩まず、サポステよこてに相談してみませんか？ 

専門の相談員が皆さんに寄り添いながら一緒に解決策を考えます。 

相談は無料で秘密は守られます。是非、お気軽にご利用ください。 

※相談の対象者は、15～４9歳までで無職の方となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際にサポよこへ！ 

 

 

 

 

 

・サポよこで面談を続け

ながらどんなサポートが

必要か考えていきます。 

・相談だけではなく、各種

セミナーへ参加しながら

スキルアップをします。 

・就活に向けた自己分析

や適性診断を受けること

も可能です。 

一緒に就職を目指す！ 

 

 

 

 

 

・ハローワークとも協力

しながら就職活動へ一緒

に取り組んでいきます。 

・実際の職場を見学した

り、職業体験をすること

もできます。 

・あなたの就職活動を、

スタッフ全員で継続的に

バックアップします。 

横手市民の皆様へ 

サポートステーションよこて presents



日付 相談会場 時間（要予約） 

５月２０日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2  9:30～12:00 

６月 1７日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室３ 9:30～12:00 

７月１５日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2 9:30～12:00 

８月１９日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2 9:30～12:00 

９月１６日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2 9:30～12:00 

１０月２１日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2 9:30～12:00 

１１月１８日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2 9:30～12:00 

１２月１６日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2 9:30～12:00 

１月２０日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2 9:30～12:00 

２月１７日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2 9:30～12:00 

３月１７日（火） 横手市交流センター  ぷらざ 3F 研修室 2 9:30～12:00 

お問い合わせ先 

秋田県南若者サポートステーションよこて 

TEL 0182－23－5101（水・日・祝日を除く 9:00～18:00） 

※事前に予約を頂けると幸いですが、予約をしていない方も

お気軽にお越しください。 


